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中西医林顺木 

问：中药的服用禁忌有哪些？ 

答：吃中药要有效，除了要有正 

确的辩证及用药外，还要病人必须按 

时服药及避开药物的禁忌，以获得最 

好的疗效。 

吃中°药时是有一些饮食禁忌的， 

为了让中药达到最好的疗效，凡是生 

冷、不易消化、腥臭、油腻及有刺激 

性的食物都要避免食用。 

市面常见的一些禁忌食物有： 

(1 )白萝卜：不宜与补药一起服 

用，如人参、黄苗类，会降低疗效。 

(2)生冷：生冷食物会易刺激胃 

肠道，影响胃肠对药物的吸收。尤其是 

在治疗寒症使用温补中药时更要禁忌。 

(3 )辛辣：食用辛辣刺激食物 

会增加热象，因而抵销清热凉血药物 

的疗效。 

( 4 )浓茶：因茶叶含有鞣酸， 

与中药同服时会影响中药中有效成分 

的吸收，而减低疗效。 

(5 )油膩：油腻食物与中药物 

混合会阻碍胃肠对药物有效成分的吸 

收，从而降低疗效。 

(6 )冰：人体必须气血调和才 

能运作，冰冷食物会损耗消化系统功 

能，尤其是对正服用温热性的中药 

食，更会导致药物无法发挥功效。 

(7)腥臭食物，如鱼虾、海鲜、 

牛羊肉等：对敏感性体质的病人，这类 

食物中含有异性蛋白，部分病人特别敏 

感容易产生过敏，从而加重病情。 

( 8 )糯米：糯米类食物不易消 

化，会增加肠胃负担，对于正在服用 

健脾胃药的人最好避免。 

(9 )正在服药治疗皮肤疾病的 

患者，也应避免食用芒果、荔枝、花 

生、海产类等食物。不过，忌口也不 

是完全绝对的要因人而异，依体质 

不同而进行适当的调整。 

因现代医学及统计学的进步，对 

于疾病的病因也更清楚。以前的很多 

禁忌可能已不完全适合今日，比如不 

是每个人吃蛋会过敏，所以过敏体质 

的人不需要都禁止吃蛋；也不是关节 

痛的人都不能吃豆类，因关节炎的病 

因除了痛风性关节炎外，还有退化性 

关节炎，类风湿性关节炎等等。所以 

谈禁忌时要先把病因体质先搞懂 a 

中医强调的是平衡，相生相克。 

,视以阴、阳、表、里、寒、热、 

虛、实八纲症候来探求疾病的性质。 

所以，除了上面提到的有些食物 

浍减低中药的吸收及疗效外， -般的 

fe忌，可以用简单的概念来解释，比 

如寒凉的中药就要忌讳温热的食物； 

温补的中药就要避开寒凉的食物，反 

之亦然 Q这就是中医相克的道理。 

药食同源，先了解自己的体质， 

选择适合身体的食物，避免对自己有 

害的食物，而明知自己已经上火了， 

还大吃一些温热的食物，这当然无异 

是火上加油，自找罪受了。 

不在於 

夠 “ 快 ” 反 彈 才 重 要 
科技是否能够帮助医疗旅游的发展？无可否认，科技的确能帮助 

医患之间的交流、改善远程监测等，但是医疗保健是需要个人化接触 
的，好比一个人不会单凭网上约会便与他人结婚，都需要去建立信任 
和沟通Q这一点无论科技如何发展，似乎都不会有太大的改变。 
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1
相比起医疗旅游业如何在C0VID-1卯寸代 

蓬勃发展，我更倾向于谈论医疗旅游业是否 

能在C0VID-1卯寸代蓬勃发展。由于边境的关 

闭，许多医疗机构包括我所工作的医院，都面 

临着医疗游客人数骤减的状况。其实许多患者 

都希望冋到大马继续他们的治疗护理，也有-

些新患者由于对祖国的医疗体系感到失望，因^ 

此想到本地治疗。 

虽然-•些医院仍为患者的跟进护理提供 

远程医疗服务，但是在疫情影响下我们仍可 

以发现，这当中存在许多差距（ g a p )，譬如 

法规(regulatory )、技术基础设施（technical 
infiastructm-e )和合作(partnership )方面的差距。 

如此，无论是在前或后疫情时期，医 
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疗旅游一些原则将保持不变。就好像我们为何 

要发展医疗旅游？其中一个主因是促进经济， 

并捎来声誉（prestige)和国际认证等，同时将 

大马和医疗推广至全世界。尤其疫情时期许多 

国家的边境关闭，也令我们朝无国界医疗制度 

(borderless healthcare system )迈进了许多o 
再者，便是医疗机构之间的合作，譬如医院之 

间、政府与私立之间、国家之间等，时我为 

此打上一个问号。如果要为无论是本地 

或国外患者提供高质 s的医疗保健服 

务，那这便是一个很重要的层面。 

作为医疗服务提供者，我们的职 

责是什么？当我们同意接受外国患者、 

的时候，便承担起护理的重担，特别是 

在慢性疾病中可能会涉及多学科的护理：其中 

-个关键的领域是突发事故（contingenries ) 
的应对，譬如?^某些状况发生时，我们该怎么 

做，以确保患者得到良好的护理？ 

了解医客文化分析患病人口 

此外，我们也要记得这些患者来自不 

同的国家，需要的是个别具体的医疗模式 

(approa. h )，因为他们有不同的文化背景， 

语言也有所不同。这是非常重要的，一旦医患 

之间互不了解，或无法进行有效的沟通，即便 

有最好的设施或漂亮的医院，我们也无法提供 

良好的护理。 

当然，我们也需了解患者国家的疾病人口 

统计(disease demographics )，不能将他们完 

全当做大马患者来对待。因此，我们需要保持 

联系，譬如关心印尼发生了什么事情、或那些 

地区会有哪些因素导致更高的病患率等。 

我们也需要了解患者国家的医疗基础设 

施，譬如来自英国的患者，他们的住院及出院 

计划会与来自柬埔寨或印尼的患者非常不 -

样，因为欧美的医疗水平较高，他们冋国 

后还能继续接受后续治疗，反之柬 

印患者因国内医资缺乏，需要 

、在我国逗留较长的时间，以完 

成治疗 : 总而 n 之，我们要清 

楚不能‘-视同仁’，即便他 

,们都是通过医疗旅游到来的。 

外国患者离开大马后，护 

f 理并没有结束，这是我想要传 

达的重点之一 : 气我们荣获各 

种奖项，或是宣传自己为最佳医 

院时，也需了解和发现本身的局限 

性，譬如有时候会发现给予患 

者的模式并不理想，会 

k有很多可改进的地方。 

在后疫情时代，我们 

应该要好好地思考与 

准备，是什么令大 

马 成 为 - 个 好 的 医 

疗目的地，、邻国 

正努力迎头赶上的 

时候，我们该如何 

更进一步。 
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關懷基礎上 

谢天养医生 
(Benjamin Qheah 

风湿内科顾问 

政府早前宣缶允许医疗游客人境，伴随着严格遵 

守标准作业程序（sop)的规定，这是为了平衡境内 

与患者的的安全。这样‘严格’的开放还将持续一段 

时间’直到整个区域的疫情都得到良好的解决。 

大马如何保持高品质的医疗服务？能够 目前我们都学习在新常态下的电子化处理。 

在那些方面寻找更好的替代方案？我认许多医院都在用现有或自创的平台进行远程会诊 

为有3点需要提升，分别是投资和科技 （telecommltation)�不过，无论是什么国家，法规 

(investment and technology),国际伙伴总是会比实践落后一些，譬如患者的隐私和权益是 

关系（international partnerships )，以及否能受到保护等。在大马，我比较自豪的一点是， 

研究和创新（research and mmwation ) 法律规定已经接受过首次会诊的患者，可以进行远 

许 多 医 院 都 采 用 电 子 病 历 系 统 程 会 诊 ， 然 而 这 也 意 味 着 限 制 了 新 的 医 疗 游 客 ， 这 

(Electronic Medical Record system, EMR )， 是我们需要考虑的问题，在平衡风险之下，允许真 

但还需要医院以外更好的基础设施，以及医正需要医疗服务的患者人境。 

院内外部、不同机构与国外机构之间更好的 t n t ^ ^ i ^ ^ A p g & i 
沟通 :我们也需要国际伙伴关系，以提供更 正 亏 国 奇 约 遇 约 令 限 制 

优质的医疗服务，尤其是身处国外的患者。 另外，网上药店（ePharmacy)的概念也有需 

在仪器的另-端’我们需要_彳、能够信要探讨的问题。由于行动限制等因素，许多药店提 

任，同时他也对我们有着相同信心的人，去供网上订购和寄送服务，但是来到跨国层面，就会 

操作仪器和解决一些患者的问题，譬如并发碍于各国的药物法令而让药物‘登陆’无门。我们 

症、伤口护理等。当然’我们也需要更多地其实从两个方面都得到了反馈，传统 

研究和创新，因为当患者选择前来接受治疗上来到大马的医疗游客，可能难以 

的时候’先进的医疗设备也将是考f l之一_ 在此获得_己所使用的药物；而更 

最后，我想强调的是’医疗保健是建立多的是曾在此接受治疗的患者，冋 

在信任、奉献和关怀基础上的关系，对所有到自己的国家后难以获得药物。 

的医疗游客和本地患者都一样。 除此之外，各种会议和研讨 

会已转为网上举办了，但这种方 

M i ^ ^ f f f ^ ^ M 式能否有效传达内容呢？也i午 
I V H 1小时的会议没有问题，但 

個人化接觸 
疫情对医疗旅游带来什么影响？出行限我们无 &令人就这么 

制、社交距离和恐惧。我认为社交距离也是最坐在电脑前2天等： 

不好的影响，患者也更害怕出国和前往不同的该如何适应和了解 

国家，该如何解决这个问题也是不可忽略的。这样的信息传达 

不过，随着各 _医疗保健系统负担加重，能否达到我们想 

许多患者也在寻找替代方案，所以我认为医疗要的结果，这是 

旅游业仍存在许多亮点。这期间我收到许多远程医疗需要考 

邮件，有时是远程医疗的预约，譬 虑的因素 

如一名来自孟加拉的患者，他们国 

家医疗体系由于C0VID-19不堪重 

负，他们也束手无策。惟不幸 

的是气时大马的边境仍是关闭 

状态，我能做的只是给予建议和 

提供一些可能有所帮助的机构,： 

疫情也让我们发现了 •些明显的失误， 

在接待了那么多的医疗游客后，我们仍缺乏 

B计划。有时候外国患者无法获得药物，我们 

虽然可以寄送，有时却无法通关:我每日也会 

冋答许多远程医疗问题，发现很多患者都在 

询问自己该怎么做和到哪里接受帮助。然而 

我们很不幸地意识到，在这个时候，患者或 

多或少只能依靠自己， i到我们能够真正地 

改善某些方面的护理和直到我国边境开放。 

因此，最大的问题是，我们寄予厚望的 

科技能够提供帮助吗？答案是‘能’与‘不 

能’。科技的确能够帮助我们与患者交流、 

可以改善很多远程监测，有助于提升护理， 

但是在很大的程度上却是‘不’。由于医疗 

保健需要个人化的接触（personal touch )，好 

比你绝对不会只凭网上约会就与•个人结婚 

的 c医疗保健和约会一样是建立在信任和沟 

通的基础上的。无论科技如何发展，似乎都 

不会有太大W改变：、，， 

• l i t力家中排行最小， 

明日內容过敏率最低。 
温馨提醒：文章与广告内提及产品、服务及个案仅供参考’不能作为看诊依据，须以医生的意见为主c 
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SUMMARIES
 中西医林顺木
问：中药的服用禁忌有哪些？答：吃中药要有效，除了要有正确的辩证及用药外，还要病人必须按时服药及避开药物的禁忌，以获
得最好的疗效。吃中°药时是有一些饮食禁忌的，为了让中药达到最好的疗效，凡是生冷、不易消化、腥臭、油腻及有刺激性的食
物都要避免食用。市面常见的一些禁忌食物有：(1
)白萝卜：不宜与补药一起服用，如人参、黄苗类，会降低疗效。(2)生冷：生冷食物会易刺激胃肠道，影响胃肠对药物
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